
 

 

 

 
 
 
 

Einladung zum 
 

19. Dorfener Stadtpokal 
Wettbewerb im Eiskunstlaufen 

am Samstag, 11. Februar 2023 

im 

Dr. Rudolf Stadion, Dorfen 
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Ausschreibung 
 

Veranstalter: 
 

ESC Dorfen e.V. – Abteilung Eiskunstlauf 

Ort: Dr. Rudolf Stadion, Am Volksfestplatz 2, 84405 Dorfen 

Termin: 
 

Samstag, 11. Februar 2023 

Meldeschluss: 
 

Mittwoch, 11. Januar 2023  Nachmeldungen werden nicht berücksichtigt! 
 

Meldeanschrift/Rückfragen: 
 

Ausschließlich per Mail: eiskunstlauf@esc-dorfen.de 
 

Stichtag: 
 

Der Stichtag für die abgelegten Prüfungen ist das Datum des 
Meldeschlusses. Ein Start in höherer Kategorie ist möglich. 
 

Zeitplan: 
 

Die Zusendung erfolgt rechtzeitig nach Meldeschluss und wird zusätzlich 
auf der Internetseite der Abteilung veröffentlicht. 
 

Wertungssystem: Gruppen 1–4: werden mit einer vereinfachten Version des ISU-
Wertungssystem gewertet. Für die Wertung: s. Anlage I (Scale of Values). 
Hier ist kein PPC erforderlich. 
 

Gruppen 5 – 14 werden nach dem aktuellen ISU-Wertungssystem 
gewertet. Die Planned Program Content Sheets (PPCs) sind bei der 
Meldung mit abzugeben. Ein Vorlage ist in der Ausschreibung enthalten. 
S. Anlage II. 
 

Startgebühr: 30,00 € pro Teilnehmer Gruppen 1 bis 4 (Elemente) 
38,00 € pro Teilnehmer Gruppen 5 bis 14 (Kür) 

 

 Bank 
IBAN 
BIC 
Verwendungszweck 1 
Verwendungszweck 2  

Sparkasse Dorfen-Erding 
DE21 7005 1995 0020 0882 66 
BYLADEM1ERD 
19. Dorfener Stadtpokal 
Namen des meldenden Vereins 

Hinweis: Bitte die Startgebühr erst nach Teilnahmebestätigung überweisen und 
mindestens eine Woche vor dem Wettkampf! Keine Barzahlung. 
 

Wir bitten um Verständnis, dass die Startgebühr nicht zurückerstattet 
werden kann. Die Gastvereine haben jedoch die Möglichkeit, ggf. 
Ersatzläufer bis sieben Tage vor Wettbewerb für die gleiche Startgruppe 
kurzfristig umzumelden. 
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Teilnehmerangaben: Name, Vorname, Geschlecht, Geburtsdatum, Startgruppe, abgelegte 
Kürklasse zum Zeitpunkt des Meldeschlusses sowie PPCs (ab Gruppe 5, s.u. 
Anlage II), Sportpassnummer und die Bestätigung des Vereins, dass die 
Startkriterien erfüllt sind. 
 
Alle gemeldeten Sportler/innen müssen in Besitz eines gültigen 
Sportpasses sein oder dieser sollte vor dem Meldeschluss beantragt sein. 
(Bestätigung durch den meldenden Verein). 
 

Teilnahmebeschränkungen: Je Verein können maximal acht Läufer plus vier Ersatzläufer gemeldet 
werden. Wir bitten um Verständnis, falls wir die Teilnehmerzahl aus 
Zeitgründen nachträglich begrenzen müssen. Melden Sie bitte die Läufer, 
die auf jeden Fall starten sollen, an vorderer Stelle. Dazu weisen Sie bitte 
jedem Läufer eine Nummer zu, die die Reihenfolge bestimmt. Wir 
versuchen Ihre Reihenfolge zu berücksichtigen und streichen ggf. den als 
letzten, vorletzten usw. gemeldeten Läufer zuerst. 
  

Diese Teilnahmebeschränkung gilt nicht für den ausrichtenden Verein 
und für unseren Partnerverein VFL Waldkraiburg. 
 

Falls Sie mehr Läufer melden möchten, teilen Sie uns das bitte separat mit 
(Anzahl und Startgruppe). Wir werden nach Meldeschluss informieren, ob 
diese zusätzlichen Läufer auch starten können.  
 

In den Gruppen 1 bis 10 und 14, werden Jungen getrennt gewertet, 
wenn mindestens drei Läufer in der jeweiligen Gruppe gemeldet sind. 
 

Der Veranstalter behält sich vor, die Gruppen bei zu großer Meldezahl zu 
teilen, aus Zeitgründen nachträglich zu begrenzen, ganz zu streichen oder 
bei zu geringer Beteiligung Startgruppen zusammenzulegen bzw. zu 
streichen.  
 

Musik: Ausschließlich Audio-CDs (keine MP3) mit Namen, Verein und 
Startgruppe – bitte nur 1 Titel (Kürmusik) – Wir empfehlen eine Ersatz-
CD mitzubringen. 
 

Hinweis: Am Tage des Pokals melden sich bitte alle Teilnehmer am Empfang an. 
 

Siegerehrung: Jeder Teilnehmer/Innen erhält eine Urkunde und einen Pokal. 
 

Haftpflicht: Der Veranstalter übernimmt für die Teilnehmer, ihre Begleitung und 
Offiziellen keinerlei Haftung für eventuell sich ergebende Unfälle oder 
sonstige Schäden. 

Vergütung: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Kosten für die Anreise, Unterkunft 
und Verpflegung. 
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Corona Schutz: Für den Zutritt in die Eishalle und für die Teilnahme am Wettbewerb sind 
die aktuell für das Bundesland Bayern geltenden 
Infektionsschutzverordnungen Voraussetzung. Derzeit gibt es keine 
Einschränkungen, die sich aber ggf. kurzfristig ändern können. Über 
aktuelle Entwicklungen und Bestimmungen informiert der BEV rechtzeitig 
und veröffentlicht falls nötig Verhaltensregeln.  

 
Veröffentlichung von Daten und 
Datenschutz: 

Wir weisen darauf hin, dass wir personenbezogene Daten (Namen, 
Vornamen, evtl. Geburtsdatum) verarbeiten, die zur Auswertung und zur 
Veröffentlichung der Ergebnisse benötigt werden. 

Ebenso werden beim Dorfener Stadtpokal Melde-, Start- und 
Ergebnislisten, sowie Fotos und evtl. Filmaufnahmen angefertigt, die 
veröffentlicht, bearbeitet und gespeichert werden können. 

Mit der Meldung stimmen die Teilnehmer bzw. deren gesetzliche 
Vertreter einer unentgeltlichen Veröffentlichung von persönlichen Daten 
und Ergebnissen und ggf. Fotos und Filmaufnahmen der Teilnehmer im 
Internet, in der Presse o.ä. zu. 
 

Wir würden uns freuen, Sie bei unserem Pokal begrüßen zu dürfen. Für das leibliche Wohl ist bestens 
gesorgt. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 

Maren Traut 
Abteilungsleitung Eiskunstlauf - ESC Dorfen e.V. 
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Wettbewerbsgruppen 
 

 
Gruppe 1 Elemente I Dauer: max. 1:30 Min.  
 
Offen für alle Mädchen und Jungen, die noch keine Prüfung abgelegt haben. 
 
Elemente: 
 

• Vorwärts Laufschritte  
• Hocke (mind. 5 Sekunden) 
• Zitronen 5x vorwärts 
• Zitronen 5x rückwärts 
• Bremsen beidbeinig 
 
 
Gruppe 2 Elemente II Dauer: max. 2:00 Min.  
 
Offen für alle Mädchen und Jungen, die noch keine Prüfung abgelegt haben. 
 
Elemente: 
 
• Rollerfahren vorwärts im Kreis, beliebige Seite 
• Storch im Kreisbogen, mind. 4 Sek. 
• Drei Hocksprünge hintereinander 
• Fechter/Schleppe mind. 4 Sek. 
• Bremsen aus mittlere Geschwindigkeit (Beidbeinig) 
• Pirouette auf 2 Beinen mind. 4 Umdrehungen 

 
 

Gruppe 3 Elemente III Dauer: max. 2:00 Min.  
 
Offen für alle Mädchen und Jungen, die noch keine Prüfung abgelegt haben. 
 
Elemente: 
 

• Vorwärts Übersetzen im Achter 
• Dreierschritt im Kreis, beliebige Seite 
• Dreiersprung Hüpfer Dreiersprung 
• Salchow 
• Flieger im Bogen, (mind. 4 Sek.) 
• Stand- oder Kreuzpirouette mind. 4 Umdrehungen 
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Gruppe 4 Elemente IV Dauer: max. 2:00 Min.  
 
Offen für alle Mädchen und Jungen, die noch keine Prüfung abgelegt haben. 
 

Elemente: 
 

• Rückwärts Übersetzen im Achter 
• Einwärts Mohawk im Kreis, beliebige Seite 
• Dreiersprung – Rittberger 
• Flip 
• Flieger im Bogen (mind. 6 Sek.) 
• Stand- oder Kreuzpirouette mind. 6 Umdrehungen, oder Sitzpirouette mind. 4 Umdrehungen 
 
 

Für die Gruppen 1 bis 4 ist zu beachten: 
 

Es stehen 2/3 der Eisfläche zur Verfügung. Auf dem anderen Drittel erfolgt das Einlaufen im 
Nachrückverfahren.  
 

Die Elemente sind in beliebiger Reihenfolge als kurze Kür zu laufen und dürfen nicht wiederholt werden. 
Zusätzliche Elemente sind nicht erlaubt / werden nicht bewertet.  
 

Bewertung:  
 

Jedes Element bekommt eine Punktzahl (s.u. Liste der Elemente in der Anlage I, Scale of Values). Die 
Wertungsrichter bewerten die Elemente auf einer Skala von -5 bis +5. Levels werden nicht vergeben. 
 

Die Choreographie (Darbietung und Abfolge der Elemente) wird mit dem Faktor 1,8 bewertet, Stürze 
bekommen einen Abzug von 0,2 Punkten.  
 

Entsprechen Elemente nicht den Vorgaben, z.B. nicht genug Umdrehungen bei einer Pirouette, bekommt 
das Element keine Wertung! 
 

Die Gruppen 1 bis 4 werden nach dem vereinfachten ISU-Wertungssystem gewertet! 
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Gruppe 5 Kür ohne Kürklasse Kür: 3 Min. +/- 10 Sek. 
 
Offen für alle Mädchen und Jungen, die noch keine Kürklassenprüfung abgelegt haben  
Bewertung gem. Sternschnuppen (Saison 2022/23). 
Abweichung:  Axel und Doppelsprünge werden nicht gewertet.  

Für kürzere Küren gibt es keinen Abzug. 
 
 
Gruppe 6 Kürklasse 8 Kür: 3 Min. +/- 10 Sek. 
 
Offen für alle Mädchen und Jungen, die noch keine höhere Prüfung als die Kürklasse 8 bestanden haben.  

Bewertung gem. Sternschnuppen (Saison 2022/23). 
Abweichung:  Axel und Doppelsprünge werden nicht gewertet.  
 
 
Gruppe 7 Kürklasse 7 ohne Axel / ohne Doppelsprünge Kür: 3 Min. +/- 10 Sek. 
 
Offen für alle Mädchen und Jungen, die noch keine höhere Prüfung als die Kürklasse 7 bestanden haben.  

Bewertung gem. Sternschnuppen (Saison 2022/23). 
Abweichung:  Axel und Doppelsprünge werden nicht gewertet.  
 
 
Gruppe 8 Kürklasse 7 Kür: 3 Min. +/- 10 Sek. 
 
Offen für alle Mädchen und Jungen, die noch keine höhere Prüfung als die Kürklasse 7 bestanden haben.  

Bewertung gem. „Sternschnuppen“ (Saison 2022/23). 
Abweichung:  nur zwei Doppelsprünge dürfen gezeigt werden  
 
 
Gruppe 9 Kürklasse 6 Kür: 3 Min. +/- 10 Sek. 
 
Offen für alle Mädchen und Jungen, die noch keine höhere Prüfung als die Kürklasse 6 bestanden haben und 
nicht an der BNM/BJM 2022 starten bzw. gestartet sind. 

Bewertung gem. „Anfänger“ (Saison 2022/23). 

 

 
Gruppe 10 Kürklasse 5/4  Kür: 3 Min. +/- 10 Sek. 
 
Offen für alle Mädchen und Jungen, die noch keine höhere Prüfung als die Kürklasse 5/4 bestanden haben 
und nicht an der BNM/BJM 2022 starten bzw. gestartet sind. 

Bewertung gem. „Nachwuchs“ (Saison 2022/23). 
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Gruppe 11 Anfänger B U11 BNM/BJM 2023 Kür: 3 Min. +/- 10 Sek. 
 
Offen für alle Mädchen und Jungen, gemäß ihrer Startberechtigung bei den BNM/BJM 2023 
 
 
Gruppe 12 Nachwuchs B U16 BNM/BJM 2023 Kür: 3 Min. +/- 10 Sek. 
 
Offen für alle Mädchen und Jungen, gemäß ihrer Startberechtigung bei den BNM/BJM 2023 
 
 
Gruppe 13 Young Adult Damen BNM/BJM 2023 Kür: 3 Min. +/- 10 Sek. 
 
Offen für alle Mädchen und Jungen, gemäß ihrer Startberechtigung bei den BNM/BJM 2023 
 
 
Gruppe 14 Hobby Kür: 3 Min. +/- 10 Sek. 
 
Offen für alle Mädchen und Jungen die vor dem 01.01.2005 geboren wurden, die noch keine höhere 
Prüfung als die Kürklasse 6 bestanden haben. 
Bewertung gem. „Sternschnuppen“ (2022/23). 
Abweichung:  Axel und Doppelsprünge werden nicht gewertet.  
 
 
Die Gruppen 5 bis 14 werden nach dem aktuellen ISU-Wertungssystem gewertet! 

Für die Gruppen 11 bis 13 gilt grundsätzlich getrennte Wertung 
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Anlage I  
 

  

Elementeliste und Punktwerte (Scale of Values)                                                           19. Stadtpokal Dorfen (11.02.2023)
Punktwerte

50% 40% 30% 20% 10% 10% 20% 30% 40% 50%
Abk. GoE-5 GoE-4 GoE-3 GoE-2 GoE-1 BASE GoE+1 GoE+2 GoE+3 GoE+4 GoE+5

Gruppe 1 Elemente I -5 -4 -3 -2 -1 1 2 3 4 5

Vorwärts Laufschritte ElmB -0,20 -0,16 -0,12 -0,08 -0,04 0,40 0,04 0,08 0,12 0,16 0,20

Hocke (mind. 5 Sekunden) ElmB -0,20 -0,16 -0,12 -0,08 -0,04 0,40 0,04 0,08 0,12 0,16 0,20

Zitronen 5x vw ElmB -0,20 -0,16 -0,12 -0,08 -0,04 0,40 0,04 0,08 0,12 0,16 0,20

Zitronen 5x rw ElmB -0,20 -0,16 -0,12 -0,08 -0,04 0,40 0,04 0,08 0,12 0,16 0,20

Bremsen beidbeinig ElmB -0,20 -0,16 -0,12 -0,08 -0,04 0,40 0,04 0,08 0,12 0,16 0,20

Gruppe 2 Elemente II

Rollerfahren vw im Kreis, Seite bel. ElmB -0,20 -0,16 -0,12 -0,08 -0,04 0,40 0,04 0,08 0,12 0,16 0,20

Storch im Kreis, 4 Sek. ElmB -0,20 -0,16 -0,12 -0,08 -0,04 0,40 0,04 0,08 0,12 0,16 0,20

Hocksprung 3x hintereinander ElmB -0,20 -0,16 -0,12 -0,08 -0,04 0,40 0,04 0,08 0,12 0,16 0,20

Fechter/Schleppe mind. 4 Sek. ElmB -0,20 -0,16 -0,12 -0,08 -0,04 0,40 0,04 0,08 0,12 0,16 0,20

Bremsen aus mittlere Geschw. (Beidbeinig) ElmB -0,20 -0,16 -0,12 -0,08 -0,04 0,40 0,04 0,08 0,12 0,16 0,20

Pirouette Zweibeinig, mind. 4 Umdreh. ZSpB -0,40 -0,32 -0,24 -0,16 -0,08 0,80 0,08 0,16 0,24 0,32 0,40

Gruppe 3 Elemente III

ElmB -0,20 -0,16 -0,12 -0,08 -0,04 0,40 0,04 0,08 0,12 0,16 0,20

ElmB -0,20 -0,16 -0,12 -0,08 -0,04 0,40 0,04 0,08 0,12 0,16 0,20

ElmB+ElmB -0,40 -0,32 -0,24 -0,16 -0,08 0,80 0,08 0,16 0,24 0,32 0,40

1S -0,20 -0,16 -0,12 -0,08 -0,04 0,40 0,04 0,08 0,12 0,16 0,20

ElmB -0,20 -0,16 -0,12 -0,08 -0,04 0,40 0,04 0,08 0,12 0,16 0,20

Standpirouette, mind. 4 Umdreh. oder USpB -0,50 -0,4 -0,3 -0,2 -0,1 1,00 0,1 0,2 0,3 0,4 0,50

USpB -0,53 -0,42 -0,32 -0,21 -0,11 1,05 0,11 0,21 0,32 0,42 0,53

Gruppe 4 Elemente IV

Rückwärts Übersetzen im Achter ElmB -0,20 -0,16 -0,12 -0,08 -0,04 0,40 0,04 0,08 0,12 0,16 0,20

ElmB -0,20 -0,16 -0,12 -0,08 -0,04 0,40 0,04 0,08 0,12 0,16 0,20

ElmB+1Lo -0,45 -0,36 -0,27 -0,18 -0,09 0,90 0,09 0,18 0,27 0,36 0,45

1F -0,25 -0,2 -0,15 -0,1 -0,05 0,50 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25

ElmB -0,20 -0,16 -0,12 -0,08 -0,04 0,40 0,04 0,08 0,12 0,16 0,20

Standpirouette, mind. 6 Umdreh. oder USpB -0,50 -0,4 -0,3 -0,2 -0,1 1,00 0,1 0,2 0,3 0,4 0,50

USpB -0,53 -0,42 -0,315 -0,21 -0,105 1,05 0,105 0,21 0,315 0,42 0,53

SSpB -0,55 -0,44 -0,33 -0,22 -0,11 1,10 0,11 0,22 0,33 0,44 0,55

Gruppe / Elementname 

Kreuzpirouette, mind. 4 Umdreh. 

Sitzpirouette, mind. 4 Umdrehungen

Kreuzpirouette, mind. 6 Umdreh oder

Flip

Dreierschritt im Kreis, beliebige Seite 

Vorwärts Übersetzen im Achter 

Flieger (mind. 6 Sek.) 

Dreiersprung – Rittberger

Einwärts Mohawk im Kreis, beliebige Seite

Flieger im Bogen, (mind. 4 Sek.) 

Salchow 

Dreiersprung Hüpfer Dreiersprung 
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Anlage II – Planned Programm Content Sheet (PPC) 
 

 
 

Kategorie:   

Vereine:  

Name, Vorname  
 
 
 

Elemente Kurzprogramm  Elemente Kür 

1   1  

2   2  

3   3  

4   4  

5   5  

6   6  

7   7  

8   8  

9   9  

10   10  

11   11  

12   12  

 
 

 
 
Datum, Unterschrift: _____________________________ 
 


